
 
 
 
 
Die vier Grundpfeiler unserer Energiezukunft – heute schon umsetzen! 
    

  Wohnen mit guter Wärme-Isolation Strom aus Photovoltaik 

Heizung mit Wärmepumpe Elektromobilität 

Die beste Energie ist jene, die man nicht 

verbraucht. Mit einer guten Isolation spart 

man sehr viel.  

Auch ältere Gebäude lassen sich effizient 

sanieren. 

 

Weiterführende Informationen zur Isolation hier 

Mit selbst produziertem Strom können wir vor 

allem bei hohem Eigenverbrauch Geld sparen. 

Vor allem wenn wir eine Wärmepumpe 

betreiben oder unser Auto damit laden.  

Wir helfen der Schweiz, Stromlücken zu 

vermeiden. 

Weiterführende Informationen zur Photovoltaik hier 

 

Mit einer Wärmepumpe machen Sie aus  

1 kWh Strom 4 kWh Wärme (Radiatoren) 

oder sogar 5 kWh Wärme (Bodenheizung). 

Sie können damit auch den Warmwasser-

boiler heizen.  

Mit Solarthermie-Kollektoren können Sie die 

Heizung unterstützen. 

 

Weiterführende Informationen zu Wärmepumpen hier 

 

Der Verkehr ist ein grosser Energieverbraucher 

und belastet die Umwelt. Das Elektroauto ist 

emissionsarm und erreicht heute schon hohe 

Reichweiten. Bald kann man Strom aus dem 

Elektroauto zurückspeisen und noch mehr 

Eigenverbrauch erreichen. 

 

 

Weiterführende Informationen zur Elektromobilität hier 

 

 

 

 

Schlecht isoliert 

Grosser Stromverbrauch 

Oel/Gasheizung 

Verbrennerauto 

Oel/Gas 

Gut isoliert (Minergiestandard) 

Photovoltaik auf dem Dach 

Wärmepumpe oder Pellet-Heizung 

Elektromobil 

Wärme-

pumpe 

http://www.sfgdaten.ch/klimaverein/Isolation.pdf
http://www.sfgdaten.ch/klimaverein/Photovoltaik.pdf
http://www.sfgdaten.ch/klimaverein/Wärmepumpe.pdf
http://www.sfgdaten.ch/klimaverein/Elektromobilität.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die wichtigsten Links zur Wärme-Isolation 

Technik, Funktionsweise Energieheld: Fassadendämmung – die Fassade richtig isolieren 

 

Kosten, Subventionen 

Energieheld: Fassadendämmung Kosten 

Energieheld: Fassadendämmung Förderung 

Energiefranken: Förderbeiträge für Gossau ZH 
 

 

Beratung 

Energieheld: Fassadendämmung – die Fassade richtig isolieren 

EKZ Stromdetektiv (verbraucherseitig sparen) 

Energie-Experte: Bauen und Wohnen 

 

Anbieter finden 

 

Energieheld: Fachpartner finden 

Offerten.ch: Wandisolierung 

Maler-Gipser-Vergleich: Fassadenisolation 

Planung Bauhandwerk: Fassadenplaner  

Zu guter Letzt Mit deiner Hilfe spart man so gut und gerne 20% der Energiekosten. 

Bei 3000 Liter Heizöl pro Jahr sind dies 600 gesparte Liter und damit  

  

1’750 kg CO2 pro Jahr 

 

 

 

 

  

Wohnen mit guter Wärme-Isolation 

Die beste Energie ist jene, die man nicht verbraucht. Mit einer guten Isolation 

spart man sehr viel. Auch ältere Gebäude lassen sich effizient sanieren. 

Dämmen kann man innen, aussen und zwischen Mauerschalen. Energie-

Einsparungen bis 20% sind möglich. Je nach Methode muss man 80 bis 280 

Franken pro Quadratmeter rechnen. Je nach Förderstandard muss man U-Werte 

(Wärmedurchgangs-Koeffizient) zwischen 0.15 und 0.25 Watt pro Quadratmeter 

und Kelvin erreichen.  

Zurück zur  

>> Übersicht 

https://www.energieheld.ch/daemmung/fassadendaemmung
https://www.energieheld.ch/daemmung/fassadendaemmung#preis-vergleich-kosten
https://www.energieheld.ch/daemmung/fassadendaemmung#foerderung-schweiz
https://www.energiefranken.ch/de/8625-Gossau-ZH/building/personal
https://www.energieheld.ch/daemmung/fassadendaemmung
https://www.ekz.ch/de/privatkunden/energieberatung/unabhaengige-beratungen/stromdetektiv.html
https://www.energie-experten.ch/blog/de/wohnen
https://www.energieheld.ch/angebote
https://www.offerten.ch/f/dach-ndash-isolierung-ndash-fassade/offerten-wandisolierung/9/111?gclid=Cj0KCQjw3v6SBhCsARIsACyrRAky8O9a4FtYyQvR6KZS8p3F-1_cpUAv1KEPoTQVm7yUHcHUQzVZg9IaAlCREALw_wcB
https://www.maler-gipser-vergleich.ch/ratgeber/fassadenisolation-guenstige-moeglichkeit-um-nachhaltig-energie-zu-sparen-c:201178
https://www.local.ch/de/c/bh/bau-handwerk/fassade/fassadenplaner-kosten-schweiz
https://www.baustoffwissen.de/baustoffe/baustoffknowhow/bauphysik/was-sind-u-wert-und-%CE%BB-wert/#:~:text=Die%20Formel%20f%C3%BCr%20den%20U,Wertes%20ergibt%20sich%20W%2Fm%C2%B2K.
http://www.sfgdaten.ch/klimaverein/Übersicht.pdf


 

 

 

 

  

 

 

 

 

Die wichtigsten Links zur Photovoltaik 

 

Technik, Funktionsweise 

Kibernetik: Funktionsweise 

Energieheld: Funktion und Technologie 

 

Kosten, Subventionen 

Energieheld: Kosten Solaranlage 

Energieheld: Förderung Solaranlagen 

Swiss-Solar: Förderung 

Energie-Schweiz: Kosten-Nutzen-Rechner 

 

Beratung 

EKZ: Solarberatung 

Energiefranken: Beratung 

 

Anbieter finden 

 

Energieheld: Fachpartner finden 

Offerten.ch: Anbieter Photovoltaik 

Solarvergleich: Anbieter finden 

Solarprofis: Anbieter finden 

 

Planung 

Swiss-Solar: Planungshilfsmittel 

Swiss-Solar: Baubewilligung 

Zu guter Letzt 

 

Mit jeder produzierten kWh sparst du 50 g CO2 ein. 

 

Mit einer Anlage von 10 kW Peak (50 m2) produzierst du  

ca. 10'000 kWh pro Jahr und sparst so  

 

500 kg CO2 pro Jahr 

 

Strom aus Photovoltaik 

Mit selbst produziertem Strom können wir vor allem bei hohem Eigenverbrauch 

Geld sparen. Vor allem wenn wir eine Wärmepumpe betreiben oder unser Auto 

damit laden. Wir helfen der Schweiz, Stromlücken zu vermeiden. 

Photovoltaik-Zellen produzieren Strom aus Sonnenstrahlung. Solarthermie-

Kollektoren hingegen heizen Wasser direkt mit der Sonnenstrahlung auf. Heute 

wird aber oft das Warmwasser mit einer effizienten Wärmepumpe erzeugt, die 

mit Strom aus Photovoltaik betrieben wird. Man erzeugt also Strom für den 

allgemeinen Gebrauch und für die Heizung. Auch das Elektroauto kann damit 

aufgeladen werden. 

 

Zurück zur  

>> Übersicht 

https://kibernetik.ch/photovoltaik/wie-funktioniert-eine-pv-anlage/
https://www.energieheld.ch/solaranlagen/photovoltaikanlagen
https://www.energieheld.ch/solaranlagen#kosten-solaranlage
https://www.energieheld.ch/solaranlagen#foerderung-solaranlagen
https://www.swissolar.ch/fuer-bauherren/foerderung/
https://www.energieschweiz.ch/tools/solarrechner/
https://www.ekz.ch/de/privatkunden/energieberatung/unabhaengige-beratungen/solarberatung.html
https://www.energiefranken.ch/de/8625-Gossau-ZH/building/personal
https://www.energieheld.ch/angebote
https://www.offerten.ch/f/strom-ndash-sicherheit/offerten-solarzellen/6/58?gclid=Cj0KCQjw3v6SBhCsARIsACyrRAnsbk1fcobQoBd_2JKSuyW7G9OL4Hakhqe3LAA9CQs2visE9MpWzdwaAmj3EALw_wcB
https://www.solarvergleich.ch/formular/?utm_source=google&utm_medium=sea_non_brand&prid=30&meco=ch&utm_id=ga_800-852-3472_12260798364_116807706225_530564128203&vendor_id=ga&account_id=800-852-3472&ad_mt=b&ad_mo=&ad_pm=&ad_pos=&campaign_id=12260798364&adgroup_id=116807706225&ad_id=530564128203&click_id=Cj0KCQjw3v6SBhCsARIsACyrRAkWPbiBH5v0wGQ1o0KQkBpSWRmP4G-yiW8qAvZbKJAobZxhBLbWx28aAhWHEALw_wcB&ad_kw=photovoltaik&ad_nw=g&ad_dev=c&ad_devmod=&utm_campaign=12260798364&utm_term=photovoltaik&utm_content=530564128203&gclid=Cj0KCQjw3v6SBhCsARIsACyrRAkWPbiBH5v0wGQ1o0KQkBpSWRmP4G-yiW8qAvZbKJAobZxhBLbWx28aAhWHEALw_wcB
https://www.solarprofis.ch/solarprofisuche/
https://www.swissolar.ch/fuer-bauherren/planungshilfsmittel/
https://www.swissolar.ch/fuer-bauherren/baubewilligung/
https://www.sunshineenergy.de/photovoltaik-ratgeber/grundlagen-photovoltaik/oekobilanz-und-co2-ersparnis/
http://www.sfgdaten.ch/klimaverein/Übersicht.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die wichtigsten Links zu Wärmepumpen 

 

Technik, Funktionsweise 

Fachvereinigung Wärmepumpen Schweiz: Funktionsweise 

Kibernetik.ch: Funktionsweise 

Wärmepumpe.de: Funktionsweise 

Heizung.de: Funktionsweise 

 

Kosten, Subventionen 

Fachvereinigung Wärmepumpen Schweiz: Förderprogramme 

Energie-Zukunft-Schweiz: Förderbeiträge 

 

Beratung 

EKZ Heizungsberatung 

Energieheld Wärmepumpe 

Energiefranken: Beratung 

 

Anbieter finden 

 

Fachvereinigung Wärmepumpen Schweiz: Qualifizierte Installateure 

mit Zertifikat 

Energieheld: Fachpartner finden 

Offerten.ch: Wärmepumpen 

Planung Fachvereinigung Wärmepumpen Schweiz: Planungstool 
 

Zu guter Letzt 

 

Gegenüber einem vergleichbaren fossilen Heizsystem mit Öl oder 

Gas ein spart eine Wärmepumpe im Schnitt  

 

2’620 kg CO2 pro Jahr 

 

 

 

Heizung mit Wärmepumpe 

 
Mit einer Wärmepumpe machen Sie aus 1 kWh Strom 4 kWh Wärme (Radiatoren) 

oder sogar 5 kWh Wärme (Bodenheizung). Sie können damit auch den 

Warmwasser-Boiler heizen.  

Mit Solarthermie-Kollektoren können Sie die Heizung unterstützen. 

Wärmepumpen können die Energie aus der Luft holen (Luft-Wasser-WP), tief aus 

der Erde (Sole-Wasser-WP) oder aus dem Grundwasser (Wasser-Wasser-WP) bzw. 

aus einem Erdregister wenige Meter unter der Erde. Man erwärmt damit das 

Heizungswasser und auch das Trinkwasser. Letzteres kann aber auch mit einem 

Wärmepumpenboiler geheizt werden (Boiler mit integrierter Wärmepumpe).  

Zurück zur  

>> Übersicht 

https://www.fws.ch/funktionsweise/
https://www.fws.ch/funktionsweise/
https://kibernetik.ch/waermepumpen/wie-funktioniert-eine-waermepumpe/
https://www.waermepumpe.de/waermepumpe/funktion-waermequellen/#:~:text=Die%20Funktionsweise%20einer%20W%C3%A4rmepumpe%20ist,Heizenergie%20an%20das%20Haus%20ab.
https://heizung.de/waermepumpe/wissen/die-waermepumpe-funktion-kurz-und-verstaendlich-erklaert/
https://www.fws.ch/foerderprogramme/
https://energiezukunftschweiz.ch/de/themen/foerderprogramm-waermepumpen/index.php?gclid=Cj0KCQjw3v6SBhCsARIsACyrRAkjWGLhRAw_BDrk4ugJR5XvvJ9N079Qs5qLleM0kAL2HT00AGnQ7YAaAkXPEALw_wcB
https://www.ekz.ch/de/privatkunden/energieberatung/unabhaengige-beratungen/heizungsberatung.html
https://www.energieheld.ch/heizung/waermepumpe
https://www.energiefranken.ch/de/8625-Gossau-ZH/building/personal
https://www.wp-systemmodul.ch/de/page/InstallateurePlaner/Qualifizierte-Installateure-und-Planer-35
https://www.wp-systemmodul.ch/de/page/InstallateurePlaner/Qualifizierte-Installateure-und-Planer-35
https://www.energieheld.ch/angebote
https://www.offerten.ch/f/heizung-ndash-klimaanlage/offerten-warmepumpe-erdwarme/2/17
https://www.fws.ch/bewilligungs-tool-fuer-luft-wasser-waermepumpen/
https://www.waermepumpe.de/waermepumpe/klimaschutz/#:~:text=Eine%20W%C3%A4rmepumpe%20spart%20pro%20Jahr,mit%20%C3%96l%20oder%20Gas%20ein.
http://www.sfgdaten.ch/klimaverein/Übersicht.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die wichtigsten Links zur Elektro-Mobilität 

 

Technik, Funktionsweise 

Energielösung.de: Wie funktioniert ein Elektroauto 

egarage.ch: Vor- und Nachteile von Elektroautos 

enbw.com: Elektrofahrzeuge - Technik und Funktionsweise 

Sun2Wheel: Autobatterie als Speicher für PV-Anlage 

 

Kosten, Subventionen 

Link 

Subventionsmöglichkeiten 

V2H Preis berechnen 

 

Beratung 

EKZ Beratung Elektromobilität 

Energie-Experten: Elektromobilität 

 

Anbieter finden 

 

Energie-Experten: Bidirektional laden 

Sun2Wheel: Vehicle-to-home, bidirektionales Laden 

Planung e-mobility.ch: Merkblätter zur Ladeinfrastuktur  

Zu guter Letzt 

 

Bei der Verwendung von Ökostrom spart man zwischen 73 und 89 

Prozent CO2 ein.  

Bei 15'000 km im Jahr und einem Verbrauch von 7 Liter pro 100 km 

sind dies bei 1050 Litern Sprit und 3060 kg CO2 Einsparungen von 

2’200 - 2’700 kg CO2 pro Jahr 

 

Elektro-Mobilität 

Der Verkehr ist ein grosser Energieverbraucher und belastet die Umwelt. Das 

Elektroauto ist emissionsarm und erreicht heute schon hohe Reichweiten. Bald 

kann man Strom aus dem Elektroauto zurückspeisen und noch mehr 

Eigenverbrauch der Photovoltaikanlage erreichen.  

Das Aufladen kann man zu Hause machen oder unterwegs an Ladestationen. 

Speziell interessant sind die neuen Schnell-Ladestationen (Gleichstrom bis 300 

kW), mit denen man innert 30 bis 60 Minuten volltanken kann. 

Zurück zur  

>> Übersicht 

https://www.energieloesung.de/magazin/wie-funktioniert-ein-elektroauto/#:~:text=Die%20Funktionsweise%20eines%20E%2DAutos&text=Im%20Elektromotor%20wird%20die%20elektrische,wird%20das%20E%2DAuto%20angetrieben.
https://egarage.ch/de/ratgeber/basiswissen-elektromobilitaet/
https://www.enbw.com/energie-entdecken/mobilitaet/elektrofahrzeuge/technik.html
https://sun2wheel.com/
https://www.swiss-emobility.ch/de/elektromobilitaet/Foerdermassnahmen/
https://www.energiefranken.ch/de/
https://em.offerten-rechner.ch/partnerselection?partnerId=sun2wheel&highlightBidirectional=true
https://www.ekz.ch/de/privatkunden/energieberatung/unabhaengige-beratungen/beratung-elektromobilitaet.html
https://www.energie-experten.ch/blog/de/mobilitaet
https://www.energie-experten.ch/de/mobilitaet/detail/bidirektional-laden-wann-wird-das-potenzial-in-der-schweiz-genutzt.html
https://sun2wheel.com/
https://www.swiss-emobility.ch/de/elektromobilitaet/merkblaetter/
https://www.enbw.com/blog/elektromobilitaet/laden/schnellladen/
http://www.sfgdaten.ch/klimaverein/Übersicht.pdf

